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タイトル 令和元年度 第 3 回 運営推進会議 
場所 薬師堂グループホームキミ 5Ｆデイルーム 
日時 令和元年 9 月 28 日 土曜日 13:00 ～     （次回 11 月 30 日予定） 
記入者  

人事異動他職員体制 常勤 6 名 非常勤 5 名 
利用者 9 名（終了 1 名、新規 1 名） 

平均介護度 要介護 3.1 

＜行事＞ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜往診等＞ 
 
 
 
 
＜インシデント 4 件＞ 

 
 

8/2㈮、9/18㈬ 音楽の会 
 キーボード演奏に合わせて皆様で懐かしの歌を歌い、先生とのコミュニケーショ

ンから音楽に関わる過去の記憶や時代背景が垣間見られます。 
8/4㈰、9/1㈰ キーボード演奏鑑賞会 

生の楽器の音色に耳を傾けられ、どこかで聞いたことのあるクラシック曲を会話

交えて鑑賞され、締めに唱歌の合唱で皆様との一体感を体感しています。 
8/20㈫ ヘアカット 
隔月で行っております。 

8/23㈮ 日本舞踊 
 日本舞踊の踊りを生で鑑賞され、一緒に手で音頭を取って踊られる方もいて生き

生きとした表情が見られています。 
8/29㈭、9/25㈬ 自衛消防避難訓練 
 毎月行っております。毎回出火場所やシチュエーションを具体的に想定して訓練

しています。 
8/31㈯ 誕生会 
 8 月生まれの方の誕生会を催し、誕生月の方のご家族も参加され皆でお祝いし、

お寿司やケーキを召し上がり、ささやかなプレゼントを喜んでくださいました。 
9/12㈭ カラオケ デモンストレーション 
 利用しているカラオケ機器の業者によるデモンストレーションにて、馴染みの曲

の合唱や双方向コミュニケーションにより皆様楽しまれ笑顔見られました。 
9/16㈪ 敬老の日 
 テーブルでホットケーキを焼いて召し上がり、皆様喜ばれていました。 
9/20㈮ 1F 小規模主催の芋煮会 

3 名様が参加され 1F テラスにて皆様とおにぎりや汁物を美味しくいただきまし

た。 
9/25㈬ エレベーター点検（定期メンテナンス） 
 
隔週金曜日 傾聴ボランティア 白い箱の会から来ていただいています。 
 
毎週土曜日 薬師堂理事長往診 
毎週金曜日 薬師堂訪問看護 
隔週水曜日 たけした歯科往診 
毎週火曜日 たけした歯科衛生指導 
 
＜種別＞転倒＜状況＞ 
歩行器使用で移動する方がフロアにてトイレのため椅子から立ち上がり側の歩行

器に移ろうとした際、右側に傾きながら転倒。 
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介助にて椅子に移乗。痛み、外傷ないことを確認、バイタル特変なし。 
＜原因＞ 
歩行不安定で立ち座りや方向転換時は介助が必要で歩行時は付き添い見守りが必

要な方だが、入所前（最近入所）の在宅時の感覚で自力でトイレに行くという認識

と職員の見守り不足から発生した。 
＜対策＞ 
ご本人に席を立つ時は転倒の危険があることを説明し、職員に必ず声をかけてもら

うことをお願いし、見守りの徹底とともに歩行器をご本人から離すようにして再発

防止を図っている。 
 
＜種別＞転倒＜状況＞ 
入浴の声かけで席から立っていただきシルバーカーに移ろうとした際にバランス

を崩して左側お尻から床に尻餅をついた。 
介助にて椅子に移乗。左側お尻の痛みあり看護師に報告。外傷なく動きに変化ない

ことから経過観察となる。バイタル特変なし。 
＜原因＞ 
バランスが悪く立ち上がり時に転倒リスクある方だが、職員の認識不足と教育不足

から発生した。 
＜対策＞ 
バランスが取れない状態の把握、介助者による明確な声かけと介助によって、安定

した姿勢での立ち上がりと方向転換を確実に行えるよう周知徹底を図り教育を行

った。 
 
＜種別＞転倒＜状況＞ 
夜間、居室内ポータブルトイレ使用後に窓側に移動しハンガーラックに手をかざし

ながらお尻から転倒される。見守りカメラ（転倒リスクある利用者様用）にて確認

し急行する。痛み、外傷ないことを確認し手引き歩行でベッドに座る。お尻左側を

打ったと話され意識は清明。バイタル特変なし。 
＜原因＞ 
話を聞いたところ居室内置物の位置を変えようとして起こった模様。 
＜対策＞ 
持病により体のバランスが悪く転倒リスク高い方の為、本人様の意向を確認し居室

内の配置換えと整理整頓を行い再発防止に努めている。 
 
＜種別＞転倒＜状況＞ 
起床声かけで訪室するとベッドとポータブルトイレの間に座り込んでいる。話を聞

くとポータブルトイレ使用後に尻餅をついたとのこと。意識清明。2 人介助にてベ

ッドへ移乗。お尻の痛みあり看護師に報告。外傷なく動きに変化ないことから経過

観察となる。バイタル特変なし。 
＜原因＞ 
ベッドとポータブルトイレの距離が離れていた。 
＜対策＞ 
安全に移乗できるよう常時ベッドとポータブルトイレを適切な位置に近付ける対

応で再発防止に努める。 
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タイトル 令和１年度 運営推進会議   
場所 グループホームキミ５F 
日時 令和１年９月２８日 土曜日 １３：００～ 
記入者  

人事異動他職員体制 常勤５名、夜勤専従 1 名、非常勤３名 
利用者 現在９名、 

平均介護度 要介護 ４.２ 

＜活動状況＞ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
＜往診等＞ 
 
 
 
 
＜インシデント２件＞ 
 
 
 
 
 
 

暑い日、蒸し暑い日が続き、室温設定に悩みながらの日々を過ごしましたが、利用

者様は、体調を大きく崩す事無く、夏を乗り切っていただけました。 
８月８，２２日、９月１２，２６日 音楽の会を行いました、皆様毎回楽しそうに

参加されています。 
８月２０日 ヘアーカットを行いました。サッパリしたとよろこばれました。 
８月２６日 ８月生まれの誕生日会を行いました、美味しいケーキをいただきまし

た。プレゼントの服をとても喜んで下さいました。 
８月２９日、９月２５日自衛消防訓練を行いました。 
９月７日 風呂場脱衣所の床張替え工事の為、半日を４階で過ごしました。 
９月１１日 練馬区の実地指導を受けました。 
９月１４日 ９月生まれの誕生日会を行いました、お寿司とケーキでお祝いしまし

た。美味しそうに食べられていました。 
９月１６日 敬老の日をお茶の時間に和菓子でお祝いしました。 
９月２０日 １Ｆ駐車場にて芋煮会を行い、数名参加しました。１Ｆへ参加できな

い利用者様も、いも煮とおにぎり、トウモロコシを昼食にいただきま

した。 
９月２３日 秋分の日、すき焼きパーテーを行いました。 
隔週金曜日 傾聴ボランティア、白い箱の会から来ていただいています。毎回楽し 

そうに話をしていらっしゃいます。 
 

毎週土曜日 薬師堂理事長往診、 
毎週金曜日 薬師堂訪問看護 
隔週水曜日 たけした歯科往診 
毎週火曜日 たけした歯科衛生指導 
 
① 15：30 お昼寝からの起床時、ベッドから車いすに移乗しようとした際、ベッ

ドからはみ出していた布団で、お尻が滑り床に落ち座ってしまった、直ぐに他

の職員の応援を頼み車椅子に移乗できた。バイタル異常無く、外傷もなかった。 
ベッドに敷いていた布団をベッドパットに交換しマットレスからはみ出さない

よう対応しました。 
② 9/7、18：45 就寝前のトイレの呼びかけに、テーブル前から人形を抱いたま

ま立ち上がり右側臥位に転倒した、痛みの訴え有ったため小規模の看護師に診
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＜ヒヤリハット２件＞ 
 
 
 
 
 

てもらう、バイタル安定、安静時痛みの訴えなく入眠される。仰臥位にて安静

を保つよう指示を受ける、翌朝、主治医の往診を依頼、骨折の疑いありとの事、

家族に連絡、休日の為入院紹介は翌日となる。翌日、診療所受診、レントゲン

検査後、練馬総合病院へ搬送、検査後、大腿骨頚部骨折と診断され手術の為入

院となる。患部が動いていなかったため、金具で繋ぐ手術で対応するとの事、

翌日無事済まされました。 
入院時は職員が交代で付き添い、ご家族に引き継ぎを行いました、その後、面

会に伺いましたが、変わらぬ笑顔でお話しされ安心しました。 
ミーティングにて、声掛けの際、職員は常に横まで行って立ち上がりを見守る

事を申し合わせました。 
練馬区に事故報告書を提出しました。 
9/26、11：50 退院されました、14：00 から他の利用者様と一緒に音楽の会に

参加され、楽しそうに過ごされました。 
 
① 他の利用者の介護を行い、見守りがいない間に、自力歩行でトイレまで来て立

っていた、ふらつきが多く普段は車いす利用の利用者様だが転倒もなく、直ぐ

に車椅子に移乗し介助を行いました。 
② トイレ後の手洗いに車椅子で移動中、前足に手を伸ばして前のめりになった、

手で支えたため落ちずに済んだ、前に手を伸ばすことが何回か見られたので、

移動中は片手を肩に添えて行う事を申し合わせていたが、行っていなかったた

め、今後は必ず添える事を申し合わせた。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 


